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ñizy~iZZ+ƒÇc*�ǵ#ÖƒÇz„wsöZy~ÌiZZ+c*�ǵ#ÖƒÇZzg
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ZkVw~̈g™äÐ¥xƒ@*ìāt{¤Z’ZYÅ§bì
p�ÛtÜsZÚìZ’ZY~ÀxìāZeêŠW@*ƒc*:W@*ƒ

²ZP[~�OêŠ»:W**¢zg~ìX
ë÷ ZP[ ZkÃ

ââââ~~~~....
â~.»pìLLå3Å(óóËÂÆ“WÅ(Ãâ~.ë÷

t»pìá¢8ZzgŠzg™**ªËqÃâ~.ÐŠzg™** ttttââââ~~~~....:::: ))))5555((((
¨̈̈̈gggg<<<<

p ÷»â~. Vw

Õ ü ö ÎøŠû¼ ZäZLÐÕÃŠzgH ]øÎûŠø¼øÂø×ôo'

�)�Wç~¤/Yñ( Îø„÷p ~äZkÅMçÐxÃŠzg™Šc* Îø„$mûköÂønûßøäü

Õ(ÃZL ü( ö ÎøŠû³³³¼ «Vw~̈g™äÐ¥xƒ@*ìāÃ¶äâ~.)
W\ÐŠzgHìZzgŠzu~Vw~̈g™äÐ¥xƒ@*ìāÃ¶ä

ë÷X tâ~. ÃŠzgHìXZkÃ �( ( Îø„÷p BwÐâ~.)

Topic 1.0Sub Topic 1.3 {:] Z˜q]Slide # 40

Topic 1.0Sub Topic 1.3 {:] Z˜q]Slide # 41

Al-Muallimwww.tawwabeen.org 21



Z«Y»pì«™**ªËÃÃðqŠb ZZZZ««««YYYYââââ~~~~....:::: ))))6666((((

¨̈̈̈gggg<<<<

p ÷»â~. Vw

»R ü ö Îø_ûÄ ]øÎû_øÃûjöäüÎö–ûfø^Þ÷̂

)~äZkÃ÷áñ»UÅZYi]Š~(

A~ ü ö Âø¿ûÜ ~äÈÃA~Š~ ]øÂû¿øÛûkö]ÖûÓø×ûgø

»R( ü( ö Îø³_û³Ä «Vw~̈g™äÐ¥xƒ@*ìāÃ¶äBwÃâ~.)
ÅZYi]Š~ìZzgŠzu~Vw~̈g™äÐ¥xƒ@*ìÃ¶äBw

ë÷X Z«Yâ~. ZkÃ A~(Š~ì ü( ö Âø¿ûÜ Ãâ~.)

Z]k»pìz** ZZZZ]]]]kkkkââââ~~~~....:::: ))))7777((((

¨̈̈̈gggg<<<<

p ÷»â~. Vw

Ñw ü ö qöØù qø×$×ûkö]ÖûËø†øŒø

~äh̃}Ã7ÿEN)Ñw(zð
ZkVw~̈g™äÐ¥xƒ@*ìāÃ¶äBwÃ

Ñw(zðìX ü( ö qöØù â~.)

ë÷X Z]kâ~. Zj

Topic 1.0Sub Topic 1.3 {:] Z˜q]Slide # 42

Topic 1.0Sub Topic 1.3 {:] Z˜q]Slide # 43

Al-Muallimwww.tawwabeen.org 22



É4ø
NE»pì< ÉÉÉÉ4444øøøøEEEEââââ~~~~....:::: ))))8888((((

¨̈̈̈gggg<<<<

p ÷»â~. Vw

Zù_ ü ö ìø^iøÜ ih+äZù_Ã( üE ö iøíøj$Üø‡ømû‚

ZkVw~̈g™äÐ¥xƒ@*ìāÃ¶ä

(ÃzìX Zù_ ü( ö ìø^iøÜ â~.)

ë÷X É4ø
NEâ~. ZkÃ

ñ»pìi™**ª5** ññññââââ~~~~....:::: ))))9999((((

¨̈̈̈gggg<<<<

p ÷»â~. Vw

Î** ü ö ƒøâøg ƒøâ$fûkö]ÖŠ$nûÌø

~äŒZgÃÎäÐ)�H(~̄¯Šc*
Î**(ÃBw ü( ö ƒøâøg ZkVw~̈g™äÐ¥xƒ@*ìāÃ¶äâ~.)

)ŒZg(Æ‚BiHìªÎäÆ‚BŒZgÃ'×+Hì
ë÷X ñâ~. Zj

Topic 1.0Sub Topic 1.3 {:] Z˜q]Slide # 44

Topic 1.0Sub Topic 1.3 {:] Z˜q]Slide # 45

Al-Muallimwww.tawwabeen.org 23



»pìâ~.Å§sÚ™** ÚÚÚÚZZZZààààZZZZÓÓÓÓ~~~~....:::: ))))00001111((((

¨̈̈̈gggg<<<<

p ÷»â~. Vw

kH{ ü ö ÊôŠûÐ Å§sÅ kH{ ~äih+ÅÚ ÊøŠ$Ïûkö‡ømû‚÷]

ZkVw~̈g™äÐ¥xƒ@*ìāÃ¶äBw

(Å§s™[HìX kH{ ü( ö ÊôŠûÐ Ãâ~.)

ë÷ ÚZàZÓ~. ZkÃ

+B3ï
G
EEE»pì6,Ì™**ÔÈ ++++BBBB3333ïïïï

GGGG
EEEEEEEE‰‰‰‰EEEEZZZZiiiiââââ~~~~....:::: ))))11111111((((

¨̈̈̈gggg<<<<

p ÷»â~. Vw

kH{ ü ö uöçûh ih+äkH{Ð6,ÌH ü ö iøvøç$hø‡ømû‚

ZkVw~̈g™äÐ¥xƒ@*ìāÃ¶äâ~.

ÔkH{(Ð6,ÌHìX ü ö uöçûh )

ë÷X +B3ï
G
EE‰EZiâ~. ZkÃ

Topic 1.0Sub Topic 1.3 {:] Z˜q]Slide # 46

Topic 1.0Sub Topic 1.3 {:] Z˜q]Slide # 47

Al-Muallimwww.tawwabeen.org 24



°!»pì7™**Ô²n™** °°°°!!!!:::: ))))22221111((((

¨̈̈̈gggg<<<<

p ÷»â~. Vw

Š ü ö eønûÄ ~h̃}Ã&Å(áŠH ]øeøÃûkö]ÖûËø†øŒø
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ZkÅŠz9÷ ü ö •ø†ûh z{ìT~&wsZ-ƒV‰ ZZZZÌÌÌÌ����OOOO::::
''''××××hhhh++++BBBB OOOO���� ))))2222(((( êêêêŠŠŠŠ OOOO���� ))))1111((((

ü ö Òø†øÝ z{ìT~&wsZ-ÐÃðwsiZZ+:ƒ‰ êêêêŠŠŠŠ:::: ����OOOO
����OOOOêêêêŠŠŠŠÆÆÆÆZZZZzzzziiiiZZZZyyyyZZZZzzzzggggVVVVBBBB

ziy Vw ziy Vw
ü ö ÊøÃøØ ü ö �ørø† ü ö ÊøÃûØ ü ö •ø†ûh
ü ö ÊôÃôØ ü ö ]ôeôØ ü ö ÊôÃûØ ü ö Âô×ûÜ
ü ö ÊöÃöØ ü ö ]öƒöá ü ö ÊöÃûØ ü ö eöÃû‚
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����OOOO''''××××hhhh++++BBBB
ü ö ]ôÒû†ø]Ý T~&wsZ-ÐÃðwsiZZ+ƒ‰ ����OOOO''''××××hhhh++++BBBB::::

����OOOO''''××××hhhh++++BBBBÆÆÆÆZZZZzzzziiiiZZZZyyyyZZZZzzzzggggVVVVBBBB

ziy Vw ziy Vw

ü ö ÚöËûÃøØ ü ö ÚöÓû†øÝ ü ö ]ôÊûÃø^Ù ü ö ]ôÒû†ø]Ý

ü ö ÚöŠûjøËûÃôØ ü ö ÚöŠûjøíû†ôt ü ö ]ô‰ûjôËûÃø^Ù ü ö ]ô‰ûjôíû†ø]t

ÚöËøÃôù×öçûáø Úö’ø†ôùÊöçûáø ü ö iøËûÃônûØ ü ö iø’û†ômûÌ

ZZZZÌÌÌÌgggg!!!!****¦¦¦¦
ZkÅŠz9÷ ü ö eø†û‡øï z{ìT~egwsZ-ƒV‰ ZZZZÌÌÌÌgggg!!!!****¦¦¦¦::::

gggg!!!!****¦¦¦¦''''××××hhhh++++BBBB ))))2222(((( gggg!!!!****¦¦¦¦êêêêŠŠŠŠ ))))1111((((
ü ö qøÃûËø† z{ìT~egwsZ-ÐÃðwsiZZ+:ƒ‰ gggg!!!!****¦¦¦¦êêêêŠŠŠŠ::::

gggg!!!!****¦¦¦¦êêêêŠŠŠŠÆÆÆÆZZZZzzzziiiiZZZZyyyyZZZZzzzzggggVVVVBBBB
ziy Vw ziy Vw

ü ö ÊøÃû×øØ ü ö eø†û‡øï ü ö ÊøÃû×ø×øè ü ö ‡øÖûø̂Öøè

ü ö ÊøÃû×øØ ü ö qøÃûËø† ü ö ÊøÃû×ø×øè ü ö æø‰ûçø‰øè

ü ö ÊøÃû×ø×øè ü ö �øÚû‚øÚøè ü ö ÊøÃû×ø×øè ü ö ‡øuûø̂uøè
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gggg!!!!****¦¦¦¦''''××××hhhh++++BBBB

ü ö iø‚øuû†öt z{ìT~egwsZ-ÐÃðwsiZZ+ƒ‰ g!*¦'×h+B:

gggg!!!!****¦¦¦¦''''××××hhhh++++BBBBÆÆÆÆZZZZzzzziiiiZZZZyyyyZZZZzzzzggggVVVVBBBB

ziy Vw ziy Vw

ü ö ÚöjøËøÃû×ôØ ü ö Úöjø‚øuû†ôt ü ö iøËøÃû×öØ ü ö iø‚øuû†öt

ü ö ]ôÊûÃôßûþ³¡øÙ ü ö ]ôuû†ôÞûrø^Ý ü ö ]ôÊûÃô¡$Ù ü ö ]ôÎû�ôÃû†ø]…

ZZZZÌÌÌÌððððÏÏÏÏ
ü ö ‰øËø†ûqøØ z{ìT~0*õwsZ-ƒV‰ ZZZZÌÌÌÌððððÏÏÏÏ::::

ZkÅŠz9÷
ððððÏÏÏÏ''''××××hhhh++++BBBB ))))2222(((( ððððÏÏÏÏêêêêŠŠŠŠ ))))1111((((

ü ö ‰øËø†ûqøØ z{ìT~0*õwsZ-ÐÃðwsiZZ+:ƒ‰ ððððÏÏÏÏêêêêŠŠŠŠ::::
ððððÏÏÏÏêêêêŠŠŠŠÆÆÆÆZZZZzzzziiiiZZZZyyyyZZZZzzzzggggVVVVBBBB

ziy Vw

ü ö ÊøÃø×û×øØ Í)V( ü ö ‰øËø†ûqøØ

ü ö ÊøÃû×ø×ôØ )1hSúg]( ü ö qøvûÛø†ô÷
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ððððÏÏÏÏ''''××××hhhh++++BBBB
z{ìT~0*õwsZ-Ð ððððÏÏÏÏ''''××××hhhh++++BBBB::::

ü ö ìøßû‚ø…ômû‹ ÃðwsiZZ+ƒ‰

ððððÏÏÏÏ''''××××hhhh++++ÆÆÆÆZZZZzzzziiiiZZZZyyyyZZZZzzzzggggVVVVBBBB
ziy Vw

ü ö ÊøÃû×ø×ônûØ )6,ZãÑZ[( ü ö ìøßû‚ø…ômû‹

ü ö ÊôÃû×ø×öçûÙ )!Zzï�( ü ö Îô†û›øföçûŒ

Zzg O Ôg!*¦ÔðÏÅzŸs#ë7,|`÷ZkÐ¬ë� O ZÌ� ÃZ+{þ:
g!*¦ÆZ�ñrŠgZzgZ�ñ!h4ªî IGGÌ7,|`÷ZÌ]gZzgZÌwðÏ

7ƒDZzgZÌYæ�OÔg!*¦ZzgðÏƒ@*ìZ¤/pZÌYæÆZÖp"Ñg
÷1W�Zy~ÐPZÖpZzgZziZyÃ7,_÷X

ZÌYæ�OêŠ
ZziZy çã ZÖp ZziZy çã ZÖp

ü ö ÊøÃôØ +J ü ö ÒøjôÌ ü ö ÊøÃûØ n ü ö Êø×û‹
ü ö ÊôÃôØ Zz.$ ü ö ]ôeôØ ü ö ÊôÃøØ Zùg ü ö Âôßøg
ü ö ÊöÃøØ !*iz ü ö Âø–ö‚ ü ö ÊöÃûØ @*! ü ö ÎöËûØ
ü ö ÊøÃøØ h̃Z ü ö Êø†øŒ ü ö ÊöÃöØ ¤/Šy ü ö ÂößöÐ
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ZÌYæ�O'×h+B

ziy çã ZÖp

ÊôÃø^Ùº ¢J uôÛø^…º

ÊøÃø^Ùº ¢S ]øiø^áº

ÊøÃônûØº ÷áx»z‰Ü ]ø‘ônûØº

ÊøÃônûØº 1 ÎøÛônû“º

ZÌYæg!*¦êŠ

ziy çã ZÖp

ü ö ÊøÃû×øØ **x ü ö qøÃûËø†

ü ö ÊôÃû×ôØ WgZö ü ö ‡ôeû†ôt

ü ö ÊöÃû×öØ Šg0+}»½ ü ö eö†û$öà

ü ö ÊôÃû×øØ e0+~»ö ü ö �ô…ûâøÜ

ü ö ÊôÃû×øØ 1zt ü ö ÎôÛû_ø†
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ZÌYæg!*¦'×h+B

ziy çã ZÖp

ÊôÃû¡øÙº »½ Îô†û›ø^Œº

ÊøÃû¡øÙº ç̧s ÊøŠûËø^Œº

ÊöÃû¡øÙº Zzy»Ð ÊöŠû_ø^½º

ÊöÃû×öçûÙº h̃Šzh»Wy~h̃Z ÊöŠûÓöçûÙº

ZÌYæðÏêŠ

ziy çã ZÖp

ü ö ÊøÃø×û×øØ Í)V( ‰øËø†ûqøØö

ü ö ÊöÃø×û×ôØ ñN*Zz.$ ü ö Îö„øÂûÛôØ

ü ö ÊøÃû×ø×ôØ 1hSúg] ü ö qøvûÛø†ô÷

ü ö ÊôÃû×ø×ûØ ðh~q ü ö Îô†û›øÃûg
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ZÌYæðÏ'×h+B

ziy çã ZÖp

ü ö ÊøÃû×ø×öçûÙ @Å̂»ÖZgQZ ü ö Âø–û†øÊöçû½

ü ö ÊöÃø×û×ônûØ !*ë ü ö ìöø̂ÂûfônûØ

ü ö ÊôÃû×ø×öçûÙ !Zzï� ü ö Îô†û›øföçûŒ

ÊøÃø×û×ø×Fo ñN*Zz.$ ÎøføÃû%ø†Fp

ü ö ÊøÃû×ø×ônûØ 6,ZãÑZ[ ü ö ìøßû‚ø…ômû‹

ZÌ]gZzgZÌYæÆ¹‚g}ZziZy÷Zy~‰ZziZyZq-Šzu}
ÐXÌ÷

ZZZZÌÌÌÌ]]]]ggggZZZZzzzzggggZZZZÌÌÌÌYYYYææææ~~~~����ÛÛÛÛtttt
ZÌYæ ZÌ]g �Ût

ZÌYæÐt21q,Ã

7ƒ'

ZÌ]gÐ21q,)ZÌÃ¶

÷âèz){(ÃƒC÷

Š�Ût

ZgŠzF,À~ZÌYæÆWy

~LL**óó7W@*ì

ZgŠzF,À~ZÌ]gÆWy~

LL**óó)Z3ÔÎz){(W@*ì

s~�Ût

Topic 5.0Sub Topic 5.1 �OÔg!*¦ÔðÏ ZÌÅzŸs#Slide # 337

Topic 5.0Sub Topic 5.1 �OÔg!*¦ÔðÏ ZÌÅzŸs#Slide # 338

Al-Muallimwww.tawwabeen.org 173



¨̈̈̈gggg<<<<
ZÌYæ ZÌ]g

çã ZÖp çã ZÖp
Šg|# ü ö �ørø† æŠ™** ü ö Þø’û†
�.3ú
G

GE ü ö ÎøÛônû“ ³]™** ü ö ]ôÒû†ø]Ý
I8 ü ö Îø×øßûŠöçøé ±.** ü ö �øuû†øqøè

ü ö Þø’ø†ø(møßû’ö†ö(Þø^‘ô† ]gÐ ü ö Þø’û† ZyZÖp6,̈g™äÐ¥xƒ@*ìā
z){FZÖpÃƒD÷ZzgZÏ§b!*¹rŠgÐÌƒMh÷

z){YæZ�YÐ÷c*ZÌÃ¶z){Ã7ƒD ü ö ü(ÎøÛônû“ ö �ørø† ²

ZzgZÌ]gZzgZÌYæ~s~�ÛtÂF,À„ÐzZãÃWg;ì
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TOPIC NO 6.0

]]]]qqqq††††]]]]ððððìììì^̂̂̂‘‘‘‘nnnn^̂̂̂llllææææ‘‘‘‘nnnnÇÇÇÇääääqqqq^̂̂̂llll

SUB TOPIC 6.1

]]]]qqqq††††]]]]ððððìììì^̂̂̂‘‘‘‘nnnn^̂̂̂llll
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{{{{::::]]]]»»»»ZZZZ`̀̀̀ZZZZYYYY
]øÖûvøÛû‚öÖô×#äô]Ö$„ôpû�ø†$Êøßø^Âø×Fo‰ø«ñô†ô]ŸûöÚøÜô )1( Vw�

Óx°=ZvÆn÷Tä…³]ŒÓxZáV6,X F,À:

Ã̈K+ìZzgZk»!*[Ã̈Kì? �ø†$Êøßø^ Z*f:
zZuè™¸T$Zzg¤/ŠZyâè¥x»+ì �ø†$Íø tZÝ~ ÷á¤/Š:

ZzgZk»!*[$©š5ÿ
GE

Gì
Zk~!*[$©š5ÿ

GE
GÅÃ́{¤0*ðYCìX Z*f:

Zk~®tÅ{¤0*ðYCìX ÷á¤/Š:

Êøô̂ƒø]Âø^møàø]ÖûfønûkøÒøf$†øæøâø×$Øø )2( Vw�

¾X Ÿø]ôÖFþ³äø]øŸ$]Ö×#äö Zzg ]øÖ×#äö]øÒûfø†ö Z#z{šMZvÑpÅic*g]™}Â F,À:

ÃyÐ\÷Zzg¾!*[Ð÷X âø×$Øø Zzg Òøf$†ø ŒV Z*f:

zZuè™¸T$Zzg¤/ŠZyâè¥xÆ\÷ZzgZk»!*[$©š5ÿ
GE

Gì ÷á¤/Š:

Zk~!*[$©š5ÿ
GE

GÅÃ́{¤0*ðYCìX Z*f:

ŒV!*[$©š5ÿ
GE

GÅ{¤q0*ðˆìÔq»ÈìāZ"gÆ ÷á¤/Š:

nËÝÃ%“ÐÃ™**XªîsZzgD!*]Ã¿Â~Òy™**X
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æømö†øiôùgö]Öûçö•öçûðøÊønøfûjø‚ôp.eôÛø^eø‚ø]*]Ö×#äöiøÃø^ÖFo )3( Vw�

ZzgzçÃF,KMÐ™}:Z’ZY™}TÆ‚BZ’ZYÅZvä F,À:

Ã̈K+ìZzg¾!*[Ðì? Êønøfûjø‚ôp. Z*f:

t÷pgq¥xzZuè™¸T$»+ìX!*[Z¢3›é EGwX ÷á¤/Š:

Zk~!*[Z¢3›é EGwÅÃ́{¤0*ðYCìX Z*f:

(0*ðYg„ì eø‚ø]* ŒV!*[Z¢3›é EGwÅ{¤ñZkêŠ) ÷á¤/Š:

Úôùàø]Ö_$Ãø^Ýô Åõ æø]ôáû�ø^ðøiø’ø‚$ÑøÂø×Fo‰ôj$èôÚøŠø^Òônûàøeô%øþ³¡ø$øèô]ø‘ûçö )4( Vw�
ZzgZ¤/z{)ZwZxÅqª~pÒz){ÎäzZÑ¿(eìÂœ‘ F,À:
™}b»V6,&™q3äÐX

Ã̈K+ìZzg¾!*[Ðì? iø’ø‚$Ñø Z*f:
t÷âè¥xzZuè™¸T$»+ìX!*[$©›ÿ

GEOX ÷á¤/Š:
ÅÃ́{¤0*ðˆìX iËÃ%Ø Zk~!*[ Z*f:

‘ø³³‚øÑø Zk\~!*[$©›ÿ
GE

Å{¤Z’ZY0*ðˆìYèZk»êŠ ÷á¤/Š:
Yè W@*ìpZk»êŠ~z{p7ì��O'×h+~Zk»pì
HX ë'×h+»pìZkäœ‘ iø’ø‚$Ñ êŠ»pìZkäs¹Zzg ‘ø‚øÑø
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wwww
{¤ + F,À Vw

Zv¬\¹!*',•ì iøfø^…øÕø]Ö×#äö

~–~Ã&Å(áŠH ]øeøÃûkö]Ö�$^éø

nxÉÆz‰ÜÃVˆ ]øuû’ø‚ø]Öûfö†%

ih+äh̃}ÃÑwzð üÊø†ø‰÷^ ö qø×$Øø‡ømû‚

{−ä!*]Å ü ö iøÓø×$Üøìø^Öô‚

ih+äZLÐÕÃŠzgH ü ö ]øÎûŠø¼ø‡ømû‚

{−eJwÃ»x~Ñc* ü ö iøjø†$Œøìø^Öô‚

ih+‡.Þ°pƒZ ü ö ]øuûÛø‚ø‡ømû‚
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SUB TOPIC 6.2

 ]]]]qqqq††††]]]]ðððð‘‘‘‘nnnnÇÇÇÇääääqqqq^̂̂̂llll
$$$$¡¡¡¡$$$$ooooææææ…………eeee^̂̂̂ÂÂÂÂoooo

++++YYYY]]]]iiii™™™™ääää»»»»§§§§iiii

!*[ âŠ{ xlZ8xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

Zdw Ñ�” 9 �O
'×h+B

÷ ZrVä
CŒ
™¦è
T$¸

âè
¥x

]øÒû†øÚöçû] ]øÊûÃø×öçû] ]ø‘û‚øÎöçû]

Z¢3›é EGw ÅÝ� 9 �O
'×h+B

÷ ½z�H
Zkä
T$¸ zZuè™ èâ

!w
]ôÒûjøŠøgø ]ốÊûjøÃøØø ]ôÂûjøÛø‚ø

$©š5ÿ
GE

G Ñ�” 9 �O
'×h+B

÷ Zkä

¤&Å

™èuZz

T$¸

âè
¥x

Íø ‘ø†$ ÊøÃ$Øø ‘ø‚$Ñø

¢›ÓÏî
E ‡Ù‡

Ù
9 g!*¦

êŠ
÷ Zkä

hŠc*
zZuè™

¸T$

âè
¥x

�øuû†øtø ÊøÃû×øØø ‡øÖûø̂Ùø
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(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

eø^Âô‚û

ŸøiöÃûrôgû

iø�ø^eøø̀kû

æöÒôù×ûjöÜû

qø^âô‚öæû]

eø’ö†ølûeôä́

]øÞû’øxø

ÚöŠû×ôÛöçûáø

(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

]øæûÎø‚öæû]

]øÒû†ôÚôoû

ÖônößûËôÐû

møjøËøn$ç.

æøÚø^Þöþ³*̂ìôù†öåü

‡ömôùàøÖô×ß$^Œô

]ø‰û×ôÛöçû]

iøÃør$Øø
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(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

mö¿ø^aô†öæûáø

]öÎôùjøkû

]ôÞûÏø×øfûjöÜû

]ôƒø]Þöçû�ôpø

]øÖûËønûßø^

uönôùnûjöÜû

Îø^iø×øãöÜö]Ö×#äö

]øìû_øû̂iöÜû

(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

Þøjørø^æø‡ö

møjøÇø^Úøö̂æûáø

æøÖøçûiøÏøç$Ùø

]öæûuôoø

iøjøßø$̂Ùö

møŠûjøÇûËô†öæûáø

]öÂø„ôùeöäü

möfø‚ôùÙö
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(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

möçûÎô‚öæûáø

]øÊøjöç+Úôßöçûáø

ÂøŠûÃø‹ø

iöÓø„ôùeø^áô

]ô‰ûjøçûÎø‚ø

iörø^�ôÖöÔø

möçø‰ûçôŒö

ÊøÓöfûÓôföçû]

(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

möŠøfôùxö

áô mø×ûjøÏônø^

iøßøË$‹ø

ÊøjöÏöfôùØø

]ôÚûjø×øòûkô

ÖôÜøiövø†ôùÝö

æø�ø^æô…ûaöÜû

Êøßør$nûßø^
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(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

Úöjøfø†ôùqø^lõ

]øÞø^]öÞøþ³fôùþ³.̂ÒöÜû

]øuû’ønûßø^åö

æø]ÖûÛöç*Ö$Ëøèô

æømöjøíø_$Ìö

Êøfø�ôù†ûaöÜû

Êøjøføn$ßöçû]

ü ö ÚøÏû’öçû…ø]l

(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

æøŸøiørøŠ$Šöçû]

Êø×øþ³ßøþ³+̂iônøß$ö̀Üû

eø^…ô‡öæûáø

Êøþ³¡ømößø^‡ôÂöß$Ôø

ü ö �ø^Úôíø^l

ü ö ÚöÃø_$×øè

æøÖønøßû’ö†øá$

møjøÛøj$Ãöçûáø
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(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

Êø^ÖûÛö‚øeôù†ø]lô

møŠûjøfû�ô†öæûáø

æøŸøiöíø^›ôfûßôoû

]øÎû×ôÃôoû

‰øßöÛøjôùÃöö̀Üû

ü ö iøíûŠônû†

æø]öiûfôÃöçû]

Þør$nûßø^

(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

iøfø^…øÒûkø

]ôÎûjø†øhø

ÊøÏø^iô×öçû]

]ôŸ$]Ÿûô‘û¡ø|ø

iø�û†ômûv÷^

ŸøiöÃørôùØö

]øÚû×ønûkö

Âø^âø‚öæû]
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(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

Ÿømøßû_ø×ôÐö

ü ö ÚöÏûjøvôÜ

ŸøöÆûçômøß$Ôø

]ôƒø]ìøç$Öøäü

Úöjø�ø^ÒôŠöçûáø

ü ö ÚöŠûçø�$é

iøçøÊ$jûö̀Üû

ü ö ÚöŠûjø_ô†

(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

møjøíøn$†öæûáø

]øÖûÛößû�ôòöçûáø

ü ö Úöfønôùßø^l

Öønöû̂ÖôÏöçûÞøÔø

møjøßø^‡øÂöçûáø

]ø‰ûÏønûßø^ÒöÛöçûåö

iøíø^‘øÜø

iø†ûÆônûf÷^
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(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

]ôÞû’ø†øÝø

ÖøÜûmøjøÇøn$†û

Êøø̂ÖûÏônø^åö

]øì$†ûiøßôoû

ŸøiöÃørôù×öçû]

Êøjø_ø^æøÙø

iøvø’%ß÷^

ŸøiöËø^…ôÎöçûâöÜû

(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

›øồù†ø]

møjø†øe$’ûàø

]øìû†ôqöçû]

]øÒû†ôÚöçû]

Ÿømö’ø†ôùÍö

ü ö Úö_ûÛøòôß$è

]ôÒûjøŠøgø

ÖônøjøËøÏ$ö̀çû]
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(Exercise)wwww
!*[ âŠ{ xlZ8 xlZÒ �Zlx F,À + ¤/ŠZy Vw ziy ZÖp

]øæû]øÒûßøßûjöÜû

ÊøÃø^Îôföçû]

•ø^…øhø

Êøø̂ÂûÏøføö̀Üû

]ôÞûjøfø„ølû

]øÖûÛöjøÓøfôù†ö

ƒøÒ$nûjöÜû

ŸøiøÏû’ö“û
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